DESENCHANTER LE CORP
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Frédérique
de Vigncr?lont

Nf)u's sommes face & un paradoxe. D'un Désenchanter
c6té, notre corps est 'objet sur lequel nous le corps
avons le plus d’'informations. De l'autre, il P . IO

est peut-étre celui dont nous avons le
moins  conscience. Comment alors
comprendre le rapport unique & notre
propre corps? Et devons-nous essayer
d’en prendre plus conscience, comme nous
invitent certaines techniques méditatives?
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